Hva ma veere tilstede for at IPS skal kunne fungere??

* Ngye koordinering av Jobbspesialist-tjenesten med terapibehandling
* Terapitjenester rettes inn mot yrkesmessige mal

* Jobbspesialist deltar regelmessig i behandlermgter sammen med
terapeutene

* | mgtene diskuteres relevante behandlingsmal som:
oHandtering av symptomer
oKognitive vansker

oArbeid med sosiale ferdigheter eller selvfglelse og unnvikelses
problematikk osv



Det viktigste et a ha et
arbeidshap

* Evne til 4 sette seg arbeidsspesifikke mal

» Evne til 4 identifisere og utvikle planer for a
na yrkesmal

 Drivkraft til 8 giennomfare planene

«Juntunen & Wettersten, 2006»




En stigende trend

* | fgrste kvartal av 2025 er det registrert en betydelig gkning i antall personer
som mottar AAP.

* En av de mest markante endringene er blant personer med diagnosen
hyperkinetisk forstyrrelse eller ADHD. | Igpet av det siste aret har antallet
mottakere med denne diagnosen gkt med rundt 850 personer, noe som
tilsvarer en gkning pa 23 prosent.

* Veksten er spesielt hgy i aldersgruppen 40 til 49 ar, med en gkning pa 30
prosent det siste aret.

e Det er ogsa en stgrre gkning blant kvinner (27 prosent) sammenlignet med
menn (17 prosent).
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https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-statistikk/arbeidsavklaringspenger
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-statistikk/nyheter/fortsatt-vekst-i-antallet-aap-mottakere

Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Fjerde
Kilde: NAV kvartal 2024

Diagnosehovedgruppe. Antall

Periode: 4. kvartal 2010 - 2024

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

| alt 174290172553 166 891 163 127 151 263 148 444 146 195 140 538 124 032114 740 124 362 132 639
Allment og uspesifisert 8273 8714 8885 9169 8759 8850 9050 9021 8225 7607 8001 8542
Andre lidelser 10768 11164 11225 11559 11359 11278 11204 10946 9877 9169 9882 10301

Hjerte- og kar sykdommer 4696 4914 4945 5120 5162 4849 4646 4327 3785 3366 3655 3873
Muskel-/skjelettlidelser 51381 51762 50567 50348 47375 45814 44869 42532 36730 33314 36418 39716

Psykiske lidelser 57239 61244 61864 62937 60206 61242 60824 58762 51747 49006 53205 56156
Sykdom i

fordeyelsesorganene 3753 3918 4104 4231 4273 4233 4187 4257 3940 3705 3916 4083
Sykdommer i luftveiene 1942 2014 1977 1948 1862 1793 1681 1540 1396 1225 1300 1501
Sykdommerii

nervesystemet 7623 7759 7778 8150 8015 8033 7951 7731 7114 6678 7492 8108

Ukjent 28615 21064 15546 9665 4252 2352 1783 1422 1218 670 493 359
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i Ay Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar il august 2025
Diagnosehovedgruppe. Antall

F f7

Periode: 202501 - 2025 08

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug

| alt 160 607 161519 163614 163 847 164 417 165562 164 070 165994
Allment og uspesifisert 12154 12199 12464 12518 12550 12679 12543 12656
Andre lidelser 11608 11642 11754 11766 11768 11860 11674 11825
Hjerte- og kar sykdommer 4166 4201 4219 4215 4250 4276 4276 4294
Muskel-/skjelettlidelser 45203 45454 45971 45964 46094 46318 45882 46343
| lidelzer 70492 70892 71824 71946 72265 72831 72322 73304
Sykdom i fordayelsesorganene 4692 4685 4748 4720 4728 4747 4700 4743
Sykdommer i luftveiene 1894 1905 1919 1815 1892 1878 1835 1828
Sykdommer i nenvesystemet 10197 10341 10514 10601 10651 10776 10659 10831

Ukjent 200 200 201 202 210 197 179 170



Kide: NAY Moftakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar til august 2025

Diagnosehovedgruppe. Prosent

F

r 4

Periode: 2025 01 - 202508

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug
100 100 100 100 100 100 100 100

Allment og uspesifisert 76 76 76 76 76 N 76 76
Andre lidelser 72 7.2 7.2 72 7.2 7.2 71 71
Hjerte- og kar sykdommer 26 26 26 26 26 26 26 26
Muskel-izkjelettlidelser 281 281 281 281 280 280 280 274
Pzykiske lidelser 439 439 439 439 440 440 441 442
Sykdom i fordayelsesorganene 29 29 29 29 29 29 29 29
Sykdommer i luftveiene 1.2 1.2 12 1.2 1.2 11 1.1 11
Sykdommer i nervesystemet 6,3 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5

Ukjent 0,1 01 01 0.1 01 01 01 0,1



Kilde: R Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar til august 2025
Diagnosefingruppe og alder. Antall

A~ T

Pericde: 2025 01 - 2025 08

29 ar og under Jam Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aoug
I alt 31 668 31 732 32 010 32014 32074 32158 31 708 I32 152
Allment og uspesifisert 2 401 2 387 2 407 2 400 2 403 2402 2 365 2 404
Andre lidelser 1218 1210 1224 1217 1219 1224 1199 1 227
Hjerte- og kar sykdommer 189 183 179 178 AFTF AFTF 181 179
Muskel-/skjelettlidelsar Andre muskel- og skjelettlidelseaer 1 737 1 748 1 741 1 735 1 735 1 T30 1 696 1 FT22
Muskel-/skjelettlidelsear Makke-, skulder- og armlidelser 243 241 250 251 257 264 260 271
Muskel-/skjelettlidelsar Rygglidelser 540 G534 G445 G538 529 G632 519 G616
Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser T 586 F BTG T 654 ¥ B35 T e71 T 11 T 5645 T E14
FPsykiske lidelser Angst og depressive lidelseaer T 363 T 346 T 3T T 3T T 326 T2TT T 143 T 158
Psvykiske lidelser Lettere psykiske lidelser Feoo T BEG T as3 8 016 8071 281322 8 0321 8 146
Sykdom i fordaeyelsesorganene FEa TTG6 Tao TE5 Ta1 Ta4 TFTz FTa
Sykdommer i luftveiene = 281 20 Fa = s TG T4
Sykdommer i nervesystemet 1 607 1 645 1663 1 677 1 6832 1 F14 1 687 1 7321
Ukjent 37 39 33 32 34 332 34 31
30-49 ar Jamn Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aoug
I alt T4 230 74 739 75 794 76 049 TG 388 77 O79 TE 675 77 598
Allment og uspesifisert 5907 5932 6 055 6 088 G5 086 6 138 5 079 5 142
Andre lidelser 4 903 4 940 4 954 4 936 4 979 50322 4 971 5009
Hjerte- og kar sykdommer 1 090 1 106 1116 1 1038 1 136 1143 1137 1 150
Muskel-'skjelettlidelsear Andre muskel- og skjelettlidelsear 10 425 10 4F7F 10 586 10 575 10 627 10 FOo2 10 624 10 7465
Muskel-/skjelettlidelser Makke-, skulder- og armlidelser 3 495 3 525 3576 2 605 2 626 32 630 3613 3666
Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 5 806 5 855 5 901 5 924 5 937 5 984 5 960 5 009
FPsykiske lidelser Andre psykiske lidelser 8 819 85 843 9 006 a 029 a oG8 a 185 9 145 9 299
Psesvkiske lidelser Angst og depressive lidelsear 14 5F7F 14 594 14 398 14 921 15 024 15 150 15 120 15 315
FPsykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 11 044 11 147 11 349 11 403 11 476 11 641 11 631 11 761
Sykdom i fordeyelsesorganane 2122 2116 2 144 21328 2126 2143 2 143 2159
Sykdommer i luftveiene 654 551 655 BE0 657 5651 5432 5329
Sykdommer i nervesystemet 5 309 5 367 5 476 5 534 58533 5 5498 55329 565634

Ukjent o =] e Te 83 82 To 59
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