
Hva må være tilstede for at IPS skal kunne fungere??

• Nøye koordinering av Jobbspesialist-tjenesten med terapibehandling

• Terapitjenester rettes inn mot yrkesmessige mål

• Jobbspesialist deltar regelmessig i behandlermøter sammen med 
terapeutene

• I møtene diskuteres relevante behandlingsmål som:

oHåndtering av symptomer

oKognitive vansker

oArbeid med sosiale ferdigheter eller selvfølelse og unnvikelses 
problematikk osv



Det viktigste et å ha et 
arbeidshåp

• Evne til å sette seg arbeidsspesifikke mål

• Evne til å identifisere og utvikle planer for å 
nå yrkesmål

• Drivkraft til å gjennomføre planene
«Juntunen & Wettersten, 2006»



En stigende trend

• I første kvartal av 2025 er det registrert en betydelig økning i antall personer 
som mottar AAP. 

• En av de mest markante endringene er blant personer med diagnosen 
hyperkinetisk forstyrrelse eller ADHD. I løpet av det siste året har antallet 
mottakere med denne diagnosen økt med rundt 850 personer, noe som 
tilsvarer en økning på 23 prosent. 

• Veksten er spesielt høy i aldersgruppen 40 til 49 år, med en økning på 30 
prosent det siste året. 

• Det er også en større økning blant kvinner (27 prosent) sammenlignet med 
menn (17 prosent).
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https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-statistikk/arbeidsavklaringspenger
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-statistikk/nyheter/fortsatt-vekst-i-antallet-aap-mottakere


Kilde: NAV

Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Fjerde 
kvartal 2024
Diagnosehovedgruppe. Antall

Periode: 4. kvartal 2010 - 2024

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

I alt 174 290 172 553 166 891 163 127 151 263 148 444 146 195 140 538 124 032 114 740 124 362 132 639 139 491 149 080 158 539
Allment og uspesifisert 8273 8714 8885 9169 8759 8850 9050 9021 8225 7607 8001 8542 9433 10926 11999
Andre lidelser 10768 11164 11225 11559 11359 11278 11204 10946 9877 9169 9882 10301 10644 10999 11252

Hjerte- og kar sykdommer 4696 4914 4945 5120 5162 4849 4646 4327 3785 3366 3655 3873 3967 4101 4157
Muskel-/skjelettlidelser 51381 51762 50567 50348 47375 45814 44869 42532 36730 33314 36418 39716 41283 43004 44922
Psykiske lidelser 57239 61244 61864 62937 60206 61242 60824 58762 51747 49006 53205 56156 59178 64103 69353
Sykdom i 
fordøyelsesorganene 3753 3918 4104 4231 4273 4233 4187 4257 3940 3705 3916 4083 4194 4351 4608
Sykdommer i luftveiene 1942 2014 1977 1948 1862 1793 1681 1540 1396 1225 1300 1501 1699 1873 1869
Sykdommer i 
nervesystemet 7623 7759 7778 8150 8015 8033 7951 7731 7114 6678 7492 8108 8752 9415 10086
Ukjent 28615 21064 15546 9665 4252 2352 1783 1422 1218 670 493 359 341 308 293
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