
Hvordan kan flere lykkes og finne plass i 
arbeidslivet?

Arbeid og psykisk helse, mulighet til en jobb på resept.



Tema;

• Inkluderingstradisjon og recowery

• Arbeidsevne og ressurser- er jobb mulig for alle?

• IPS- hva er det, og hvordan utføres dette?

• IPS i Trøndelag- Jobb på resept, mulighet for å bruke sine ressurser

• Tall og utvikling

• Tilpasning og tilrettelegging i arbeidslivet

• Fungerer det? 



ER JOBB DET VIKTIGSTE I LIVET?

NEI. 

MEN DET ER DEN VIKTIGSTE DELEN AV LIVET SOM VI I 
HJELPETJENESTENE MISLYKKES MEST MED Å HJELPE 

VÅRE BRUKERE Å OPPNÅ.
-Joe Marrone, Institutt for samfunnsinkludering (ISI), University of Massachusetts, Boston



Hvem er det som kan si noe om hvem som vil kunne utføre en jobb, og hvilke kriterier som må være 
tilstede for å kunne utføre et virke?

Det er her snakk om gamle og nye tradisjoner på måten vi ser jobb på…



Empowerment

the process of gaining freedom and power to do what 
you want or to control what happens to you



Store endringer de siste 15 årene innen dette 
feltet.

Litt historikk… 

• Regjeringsoppnevnt utvalg.
• Gjennomgang av arbeidsrettede tiltak i ”skjermet sektor”

• Ny NOU 1.mars 2012

• Høring vår 2012

• Ny Stortingsmelding 

• Tre hovedmodeller – ikke klart å enes om en modell

• Men, en enighet i utvalget om:
• Det er ønsker om mer bruk av ”place, then train” - ordinære virksomheter som arena for 

arbeidsrettede tiltak



Dette førte til brudd på en lang tradisjon i Norge..

• Tradisjon der arbeidssøkere med nedsatt arbeidsevne fikk jobb i segregerte 
virksomheter ble endret

• Arbeidssøkere skulle ikke lengre gjennom en treningsprosess på en segregert 
attføringsarena (trappetrinnsperspektivet- skjermet virksomheter)

• Det ble et brudd på tradisjon der arbeidsinkludering skulle være ved bruk av 
økonomisk støtte til arbeidsgiver 
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