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Kunnskapsbanken.net

Nettside med mye informasjon om 
tilrettelegging og hjelpemidler. Egne sider om 
utdanning og arbeid

https://www.kunnskapsbanken.net/
https://www.kunnskapsbanken.net/
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Hva er et kognitivt hjelpemiddel?

• Forklarer
• Sorterer
• Forenkler
• Informerer
• Konkretiserer

slik at enkelte av de praktiske 
problemene ved en 
funksjonsnedsettelsen blir 
kompensert eller redusert

Kan være allmennteknologi eller 
spesielt utviklede tekniske 
hjelpemidler
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Smarttelefon

• Anbefaler å bruke de mulighetene som
finnes i tlf og apper

• Bruke kalendere

• Forstørre skrift

• Lese inn meldinger istedenfor å skrive

• Tilgjengelighetfunksjon

• NB! vær selektiv på apper

• Slå av varslinger



// NAV

Tidshjelpemiddel med visuell nedtelling av tidsintervall 

• Et hjelpemiddel for personer som har 
vanskelig for å forstå tid og 
tidsmengde.

• Viser tiden ved hjelp av lysende 
punkter som slukner etter hvert som 
tiden går. 

• Rødt felt på klokken som blir mindre.
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Planlegging
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