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Struktur og oversikt



// NAV

Talemaskin



// NAV

Lese- og skrivevansker

Eksempler på tilrettelegging:

• Lese- og skrivestøtteprogrammer man 
kan få fra hjelpemiddelsentralen

• Råd om bruk av egen mobil, nettbrett og
pc/mac til opplesing av tekst, diktering, 
scanning

• Lydbøker, f.eks gjennom tibi.no

• Oversetterprogram, som bl.a. Google 
Translate

• KI 

• De med størst utfordring vil kunne ha 
nytte av tilpasset opplæring gjennom
voksenopplæring

Lese- og skrivevansker 
er en fellesbetegnelse 

som rommer flere 
ulike 

utfordringer knyttet til 
avkoding og forståelse 

av tekst

Hvis man har kognitive 
vansker, kan det hende 

man også sliter med 
lesing og skriving. Det 

kan skyldes f.eks
nedsatt konsentrasjon

og oppmerksomhet

5-8% av befolkningen 
har lese- og 

skrivevansken dysleksi

Bør man stille alle 
brukere spørsmål om 

lesing og skriving 
fungerer bra?



// NAV

Dysleksivennlig arbeidsplass

Lenke til brosjyre

https://dysleksinorge.no/wp-content/uploads/2022/05/DVA-brosjyre-oppslag.pdf


// NAV

Akrivitet- og stimuleringshjelpemidler



• 23 år

• 2 året som lærling innen IKT

• Økende fravær, ufin oppførsel mot 
kunder og arbeid ikke gjennomført i 
tide

•  ADHD

• Henvist fra Nav-veileder da man er 
redd for at Martin skal droppe ut 

• Møte og besøk på arbeidsplass med 
Nav-veileder, opplæringskontor og Nav 
Hjelpemiddelsentral 

Martin 

Bilde laget av KI



Martins arbeidspult
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